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CONTEXTE VOSGES

Depuis l'année 2005, le Centre Hospitalier Ravenel et de nombreux
partenaires se sont associés pour développer sur le département des Vosges la
campagne reconnue d'intérét général en faveur de la Santé Mentale : "Accepter les
différences, ¢a vaut aussi pour les troubles psychiques”.

Cette année, sont organisées les 27°™° Semaines d'Information sur la Santé Mentale
(SISM).

«SANTE MENTALE ET SANTE PHYSIQUE : UN LIEN VITAL>»
Pour cela, nous tentons de répondre aux objectifs des SISM :

1. SENSIBILISER le public aux questions de Santé Mentale.

2. INFORMER, a partir du théme annuel, sur les différentes approches de la
santé mentale.

3. RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.

4. AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin
en santé mentale.

5. FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant
apporter un soutien ou une information de proximiteé.
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PRESENTATION DES SISM

27: Semaines d’information sur la santé mentale
du 14 au 27 mars 2016

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) s’adressent au grand
public. Chaque année, associations, citoyens et professionnels organisent des
manifestations d’information et de réflexion dans toute la France.

SiISM

Les 27° SISM auront pour théme : « SANTE MENTALE ET SANTE PHYSIQUE :
UN LIEN VITAL »

Selon 'OMS «La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social et ne consiste
pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ». Pourtant, lorsque I'on parle de santé, on
oublie souvent la santé mentale, qui, comme la santé physique, est un équilibre entre des facteurs
internes et externes propres a chaque personne.

A tous les ages de la vie et pour chacun, prendre soin de sa santé physique et mentale maintient ou
améliore son bien-étre en renforcant I'estime de soi, le sentiment d'efficacité, la qualité de vie et en
développant les liens sociaux .Prendre soin de soi au quotidien (nutrition, sommeil, activité
physique...) permet aussi de réduire les effets du stress.

Santé physique et mentale sont étroitement liées : «ll n’'y a pas de santé sans santé
mentale».

De nombreux troubles psychiques sont associés a des troubles somatiques : perte ou prise de
poids, maladies cardio-vasculaires, diabéte, maladies chroniques...et de nombreuses maladies
somatiques peuvent s'accompagner de troubles psychiques: angoisses, dépression, addictions.

De plus, le taux de mortalité des personnes atteintes de troubles psychiques est quatre a six fois
supérieur a celui de la population générale. De méme, les problemes de santé mentale peuvent
cacher des problemes somatiques, et entrainer un retard de diagnostic et de prise en charge, qui
peut avoir de graves conséquences sur I'espérance de vie. Les maladies cardiovasculaires et celles
lites au tabac sont les principales causes de décés des personnes atteintes de troubles
psychiatriques.
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Au cours des 27° Semaines d'information sur la santé mentale, les questions
suivantes seront abordées, lors de manifestations organisées dans toute la France :

v

v

Comment promouvoir la santé mentale et physique a tous les ages de la vie ?

Information et prévention des jeunes : quel rdle pour les enseignants, les éducateurs et les
parents ?

Mieux détecter les problémes de santé physique des personnes vivant avec des troubles
psychiques : comment aider les patients, les aidants et les professionnels ? Comment
travailler ensemble entre psychiatrie et soins primaires (médecine générale, pédiatrie...) ?

Favoriser une activité physique pour améliorer la santé mentale et bien vieillir : quelles
actions ? Quels partenariats ?

Contraintes de temps et d’argent, inégalités sociales, précarité, chémage : des obstacles
pour une bonne santé mentale et physique ?

Quelles actions de prévention efficaces a développer par les médecins généralistes, les
pédiatres, les services de psychiatrie adulte et infanto-juvénile, les maisons des adolescents,
les maisons de retraite ?

Effets indésirables somatiques des médicaments psychotropes : ou trouver des informations
fiables ? Comment en parler a son médecin ? Comment prévenir ?

Nous vous invitons a ouvrir le débat sur ces questions.

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) s’adressent au grand public. A partir du
theme fixé chaque année par le Comité de coordination, chacun peut prendre linitiative d’organiser
une manifestation répondant aux objectifs des SISM.

SITES NATIONAUX D’'INFORMATION :

www.semaine-sante-mentale.fr
www.unafam.org/27emes-SISM-Semaines-d-information.html
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PROGRAMME GENERAL
DES SISM 2016
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DU 14 MARS

AU 27 MARS
PROGRAMME
CH RAVENEL

.......

JEUDI 17 MARS 2016

A MIRECOURT — DEPART 13H00 (manifestation organisée partenaires)

Le foyer « la résidence » AVSEA propose une randonnée organisée par I'Astragale avec un quizz
sportif pendant la marche. Apres la balade des animations sportives vous seront proposées :
relaxation (avant, apres), stand sur l'alimentation par le CPAM, foot avec USMH, ping-pong, tir a
'arc avec les archers de Mirecourt et Uxegney. Un golter moment de convivialité et d’échange
sera offert en fin d’apres-midi.

Rendez-vous a 'Espace Flambeau
Avenue Charles Duchéne — 88500 MIRECOURT
Tout public

A EPINAL — DE 14H30 A 18HO00 (manifestation organisée par le péle des Vosges Centrales)

Portes ouvertes aux appartements thérapeutiques avec accueil convivial, visite des locaux et
présentation des activités proposées dans l'unité.

Rendez-vous aux APPARTEMENTS THERAPEUTIQUES
6 quai des Bons Enfants — 88000 EPINAL
Entrée libre et gratuite - Tout public

LUNDI 21 MARS 2016

A EPINAL — A PARTIR DE 14H30 (manifestation organisée par le pbéle des Vosges Centrales)

Ateliers autour de la problématique du corps et de la psychose. Prise en charge de I'expression
corporelle pour des personnes souffrant de pathologies psychiatriques

Rendez-vous a 'Espace Cours D’EPINAL
9998 avenue Gambetta — 88000 EPINAL
Entrée libre et gratuite - Tout public
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LUNDI 21 MARS 2016

A EPINAL — A 20H (manifestation proposée par le p6le des Vosges Centrales)

Conférence sur le theme du «Le rapport au corps chez les psychotiques » Intervenant principal :
Docteur Djéa SARAVANE Chef de service — Centre régional douleur et soins somatiques en santé
mentale et autisme - ETAMPES

Rendez-vous a 'Espace Cours D’EPINAL
9998 avenue Gambetta — 88000 EPINAL
Entrée libre et gratuite - Tout public

JEUDI 24 MARS 2016

A SAINT-DIE-DES-VOSGES - DE 14H00 A 16H00 (manifestation organisée par le pole de la

Déodatie)

Le Groupe d’Entraide Mutuelle et I'Hbpital de Jour de Saint-Dié-des-Vosges vous invitent a un
godter « Chantant » avec la chorale du GEM et a une présentation du CATTP.

Rendez-vous au 13 rue du 10eme BCP
88100 SAINT-DIE-DES-VOSGES

Les photographies des ceuvres réalisées par les patients du CATTP
seront exposées durant un mois a la Médiatheque Saint Roch a Saint-Dié-des-Vosges

A MIRECOURT - A 20H00 (manifestation organisée par les partenaires)

Les résidents du foyer « la résidence » AVSEA vous invitent a voir ensemble le film « médecin de
campagne » de Thomas LILTI qui sera suivi d’'un débat « ma relation au médecin ».

Rendez-vous au Cinéma RIO

Rue Sainte Cécile - 88500 MIRECOURT
Entrée 7 €uros - Tout public

VENDREDI 25 MARS 2016 ——

A EPINAL — A 19H30 (manifestation organisée par le péle Enfants et Adolescents)

Le pOle des Enfants et Adolescents organise une projection en V.O.S.T. du film « My skinny
Sister » de Sanna LENKEN Suivie d’'un débat animé par Mme le Dr Nathalie MORLIER-GANDELET
- Chef de pdle - Enfants et Adolescents et M. le Dr Pierre LOUIS - Praticien Hospitalier au Pdle des
Vosges Centrales

Rendez-vous au Cinéma « Cinés Palace »
50 rue Saint Michel - 88000 EPINAL
Entrée 5 €uros sur réservation au 03.29.37.84.15 ou au 03.29.68.28.09 « Tout public »
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EDITION VOSGES MATIN DU MARDI 15 MARS 2016

Médecine

La santé physique influe sur le mental

Les 27° semaines de la santé mentale seront organisées par le centre hospitalier de Ravenel et de nombreux
partenaires dans le département des Vosges sur le théme : Santé mentale et santé physique, un lien vital.

____MIRECOURT |

e théme retenu a I'occa-
Lsion des 27° semaines
d‘information de la Santé
mentale (SISM) concerne
« Santé mentale et santé phy-
sique : un lien vital ».

Les intervenants de ce ren-
dez-vous médical tenteront de
sensibiliser le public aux ques-
tions de santé mentale; de
I'informer sur les différentes
approches de cette patholo-
gie ; de rassembler acteurs et
spectateurs des manifesta-
tions, professionnels et usa-
gers de la santé mentale;
d'aider au développement des
réseaux de solidarité, de
réflexion et de soins...

L’absence de maladie
ne suffit pas

Autant de prises de cons-
cience offrant ainsi la possibi-
lité a tous d'en savoir un peu
plus sur le fonctionnement et
les répercussions sur le psy-
chique dans la vie de tous les

jours.
L'équilibre d’un étre humain

résulte dans |'apport de plu-
sieurs paramétres indispensa-
bles a I'épanouissement de
celui-ci. « Selon I'OMS (office
mondial de la santé), la santé
est un état complet de bien-
étre physique, mental et social
et ne consiste pas seulement
en une absence de maladie ou
d'infirmité », s'interrogent les
spécialistes de la psychiatrie.

Un retard de diagnostic

« Pourtant, lorsque I'on par-
le de santé, on oublie souvent
la santé mentale qui, comme
la forme physique, estun équi-
libre entre des facteurs inter-
nes et externes propres a cha-
que personne. »

Les répercussions des
pathologies sur la longévité
sont indéniables. « Le taux de
mortalité des personnes
atteintes de troubles psychi-
ques est quatre a six fois supé-
rieur a celui de la population
générale. De méme, les pro-
blémes de santé mentale peu-
vent cacher des soucis somati-
ques (liés au corps) entrainant

Lesré

lors dela

bien souvent un retard de dia-
gnostic influant sur I'espéran-
ce de vie. »

chiatrique seront en partie
déclinées lors des réunions
organisées sur des sites de

Les
ces dues a une maladie psy-

t, Epinal, Saint-Dié,
Remiremont (liste ci-dessous).

de la santé mentale mobilisent le grand public.

Les Semaines de la santé men-
tale s'adressent au grand
public.

E. NURDIN

Semaine de la Santé mentale dans les Vosges

Jeudi 17 mars : a Mirecourt. Départa 13 h.
Le foyer « la résidence » AVSEA propose pour une
é isée par | gale avec un quiz

sportif pendant la marche. Apreés la balade des ani-
mations sportives seront proposées : relaxation
(avant, aprés), stand sur I"alimentation par le CPAM,
foot avec USMH, ping-pong, tir & I'arc avec les
archers de Mirecourt et Uxegney. Un godter
moment de convivialité et d’échange sera offert en
fin d'aprés midi. Tout public. Espace Flambeau.

Lundi 21 mars: a Epinal, de 14h302a 17 h.

Portes ouvertes aux appartements thérapeutiques
avec accueil convivial, visite des locaux et présent:

psychiatriques. Entrée libre et gratuite. Tout public.
Espace cours.

A Epinal, a partir de 14 h 30.

A I'espace cours, se déroulera une conférence sur
le theme du « rapport au corps chez les psychoti-
ques ». Intervenant principal : Docteur Djéa Sarava-
ne, chef de service - Centre régional douleur et soins
somatiques en santé mentale et autisme, Etampes.
Entrée libre et gratuite - Tout public.

Jeudi 24 mars: a Saint-Dié-des-Vosges, de
14ha1éh.

Le Groupe d’Entraide mutuelle et I'hépital de Jour

tion des activités proposées dans |'unité. 6, quai des
Bons-Enfants. Entrée libre et gratuite. Tout public.
A Epinal, a partir de 14 h 30.
Ateliers autour de la problématique du corps et de
la psychose. Prise en charge de |'expression corpo-
relle pour des personnes souffrant de pathologies

de Saint-Dié-des-Vosges vous invitent & un godter
« Chantant » avec la chorale du GEM et a une présen-
tation du CATTP (Centre d’activité thérapeutique a
temps partiel). Les photographies des ceuvres réali-
sées par les patients du CATTP seront exposées a la
Meédiatheque Saint-Roch.

A 20 h, a Mirecourt au cinéma Rio.

Les résidents du foyer «la résidence » AVSEA
(. iati i pour la de de
I'enfance, de I'adolescence et des adultes) invitent le
public a regarder le film « médecin de campagne »
de Thomas Lilti suivi d'un débat « ma relation au
médecin ». Entrée 7 euros. Tout public.

Vendredi 25 mars: a Ia 19 h30.

Le pole des enfants et adolescents organise une
projection en version originale sous-titrée du film
« My skinny Sister » de Sanna Lenken. Suivie d'un
débat animé par le docteur Nathalie Morlier-Gande-
let- Chef de pdle, enfants et adolescents et le docteur
Pierre Louis, praticien hospitalier au Péle des Vosges
centrales. Entrée 5 euros sur réservation au
0329378415 ou au 0329 682809. Tout public.
Cinéma « Cinés Palace ».

Contact local : Le comité pilotage communication
des semaines d'informations de la santé mentale
2016, Nathalie Scubla, responsable service commu-
nication, tél. 03 29 81 88 69 ; nscubla@ch-ravenel.fr

EDITION VOSGES MATIN DU JEUDI 17 MARS 2016

(Rectificatif demandé a la presse suite a des erreurs de dates et d’heures)

| Asavoir |

Semaines d'information de la santé mentale

Une erreur s’est glissée dans notre article « La santé physi-
que influe sur le mental », paru dans notre édition du mardi
15 mars. Les portes ouvertes des appartements thérapeuti-
ques avec accueil convivial, visite des locaux et présentation
des activités proposées dans |'unité, auront lieu ce jeudi
17 mars, de 14h 30 a 17 h, au 6, quai des Bons-Enfants a
Epinal. Entrée libre et gratuite. Tout public.

La conférence « Le rapport au corps chez les psychotiques »
aura lieu le lundi 21 mars, a 20 h a I'espace Cours a Epinal.
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EDITION VOSGES MATIN DU VENDREDI 18 MARS 2016

La santé mentale entre dans la marche

Dans le cadre des 27* semaines d’information sur la santé mentale,

I’Astragale a conduit hier une marche solidaire. Avec a la clé quelques moments d’échanges privilégiés.

ur la cinquiéme année
Oconsécutive, le foyer
« la Résidence » de
I’AVSEA (Association vosgien-
ne pour la sauvegarde de
I'enfance, de |'adolescence et
des adultes), proposait hier
jeudi, a I'occasion des semai-
nes d'information sur la santé
mentale 2016 en terre mirecur-
tienne, une petite randonnée
organisée par le club de mar-
che local I'Astragale. Et au
regard du théeme de l'année,
« santé mentale et santé phy-
sique : un lien vital », cette
marche tombait plutét bien.

Il était ainsi 13 h 30 lorsque
les marcheurs du jour, venus
d’'horizons divers et variés,
quittaient I'espace Flambeau,
lieu du rendez-vous. Sourires
aux levres, sous un ciel enfin
printanier et dans une ambian-
ce particulierement convivia-
le, hommes et femmes,
de tous ages et de toutes con-
ditions, oubliant leurs diffe-
rences, emboitaient le pas
des guides du jour, sur un iti-

néraire et a un rythme volon-
tairement voulus plus proches
de la balade que de la randon-
née. Avec pour toile de fond
un crédo : « accepter les diffé-
rences, ¢a vaut aussi pour les

Une soixantaine de pérsonnes ont participé a cette march

troubles psychiques », cher au
centre hospitalier Ravenel et
ses nombreux partenaires,
associés depuis 2005 pour
développer sur le départe-
ment des Vosges cette campa-

e encadrée par des b

et participer au quiz sportif
d'une part, et pour garder
quelques forces a l'arrivée,
afin d'étre en mesure de profi-
ter des animations sportives
qui étaient organisées :relaxa-
tion, stand sur |'alimentation,
foot avec I'USMH, ping-pong,
tir a I'arc avec les archers de
Mirecourt et Uxegney. Sans
oublier le golter proposé
par le foyer «la Résidence »
et le Gem (Groupement
d’entraide mutuelle de Mire-
court), venu clore une agréa-
ble journée.

I La prochaine animation
mirecurtienne de
ces 27 SISM se déroulera
le jeudi 24 mars a 20 h au
cinéma Rio par la projection
du film « Médecin de

gne reconnue d'intérét géné-
ral en faveur de la santé
mentale.

Alors sur le chemin, person-
ne n'a cherché a presser
le pas, pour mieux échanger

pagne », de Th Lilti,
suivie d’un débat
« ma relation au médecin »,
avec la participation du
docteur Philippe Besancon,
médecin généraliste
a Dompaire. Entrée : 7 €. Tout
public.

11]
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EDITION VOSGES MATIN DU MARDI 22 MARS 2016

Plusieurs ceuvres ont été exposées a I'espace Cours dans le
cadre de la quinzaine de la santé mentale.

| Sa

La peinture qui redonne confiance

Des dizaines de peintures, sculptures et des-
sins ont été exposés ce lundi aprés-midi a
I'espace Cours, dans le cadre de la quinzaine de
la santé mentale, dont le theme cette année est
« Le corps et la maladie mentale ». Particularité
de ces ceuvres : elles ont toutes été réalisées par
des patients pris en charge par le Centre
d’accueil thérapeutique a temps partiel (CATTP)
d’Epinal, par I'hépital de jour ou dans |I'un des
appartements thérapeutiques du quai des
Bons-Enfants, dépendant du centre hospitalier
spécialisé de Ravenel.

Pour animer cette exposition, suivie en fin de

journée par une conférence, sur le theme « Le
rapport au corps chez les psychotiques » don-
née par le docteur Djéa Saravane, chef de servi-
ce au Centre régional douleur et soins somati-
ques en santé mentale et autisme d’Etampes,
un concert a été donné par une chorale formée,
la encore, par des patients.

Une manifestation symbolique qui a surtout
permis aux artistes de concrétiser ce projet
destiné a leur permettre de regagner confiance
en eux, améliorer leur estime et parfois leur
redonner go(it a la vie.

Au vu du résultat, une partie du chemin a bel
et bien été accomplie.

Les manifestations du péle des Vosges Centrales ont fait I'objet d’un reportage sur Vosges
Télévision diffusé sur la chaine locale le 22 mars 2016.

12
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RESUME DES MANIFESTATIONS
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MANIFESTATIONS ORGANISEES
PAR NOS PARTENAIRES

JEUDI 17 MARS 2016 — MIRECOURT

Le foyer « La Résidence » AVSEA s’est associé avec 'Astragale pour organiser une marche avec
un quizz sportif dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale. Apres la balade

des animations sportives étaient proposees.

JEUDI 24 MARS 2016 — MIRECOURT

Le foyer « La Résidence » AVSEA a proposé la projection du film « Médecin de campagne » suivie
d’'un débat « ma relation au médecin » animé par M. le Docteur Philippe BESANCON médecin
généraliste a Dompaire et au Centre Hospitalier Ravenel et Mme ROUSSILHES infirmiére au CMP

La source de Mirecourt.
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RESUME DES MANIFESTATIONS ORGANISEES
PAR LE POLE DES VOSGES CENTRALES

JEUDI 17 MARS 2016 - EPINAL

Manifestation proposee : Portes ouvertes aux appartements thérapeutiques avec accueil
convivial, visite des locaux et présentation des activités proposées dans l'unité.

Les Appartements thérapeutiques d'Epinal ont ouvert leurs portes pour
la 3éme fois le jeudi 17 mars 2016 de 14h a 17h.

Cette action ayant suscité l'intérét et la satisfaction des participants les

années passées, nous avons décidé de la renouveler dans le cadre des

Semaines d'Information en Santé Mentale.

L'objectif premier de cette manifestation consiste a faire connaitre les missions et le fonctionnement
de l'unité afin d'améliorer la continuité des soins, de fluidifier le parcours patient et développer les
liens avec les partenaires extérieurs, les municipalités, les associations culturelles et sportives, les
prestataires de service, les mandataires et les familles. En effet, il nous appartient de mettre en
ceuvre des actions nous permettant d'ouvrir nos activités sur la cité afin de favoriser la réhabilitation

psychosociale des patients accuelllis.

Cette apres-midi a une nouvelle fois, rencontré un franc succés. Elle a été a l'origine de nouvelles
rencontres et d'échanges de pratiques entre professionnels issus d'horizons différents.

Cette réussite a été le résultat d'une forte implication de la part des soignants qui n‘ont pas hésité a
inclure les patients volontaires dans cette démarche. Les oeuvres réalisées en ateliers

thérapeutiques sur le theme "Santé Physique et Santé Mentale: un lien vital" ont été exposées.

Article rédigé par Mme JOLY — Cadre de Santé
Pdle des Vosges Centrales
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RESUME DES MANIFESTATIONS ORGANISEES
PAR LE POLE DES VOSGES CENTRALES

JEUDI 24 MARS 2016

Manifestations proposées : Ateliers autour de la problématique du corps et de la psychose et
conférence « Le rapport au corps chez les psychotiques ».

Le Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel
(CATTP), [I'hépital de jour et les appartements
thérapeutiques ont exposé peintures, sculptures, écritures
et photos issues des ateliers thérapeutiques.

La psychothérapie a support artistique n'est pas nouvelle.
Prinzhorn, psychiatre du XXM siécle, en faisait déja état
dans ses travaux.

Les patients et les équipes soignantes ont choisi des supports différents de médiation en lien avec
" le corps ", chacun a pu exprimer, lacher ses émotions, se reconstruire et se réconcilier avec le
monde extérieur.

L'Espace Cours d’EPINAL a accueilli cette exposition, mais également un atelier d’improvisation
théatre animé par la troupe de la Luthinerie ainsi qu'une prestation de la chorale "Choeur Accord".

La journée s'est cloturée par la conférence "Le rapport au corps chez les psychotiques" par le
Docteur Djea Saravane, chef de service - Centre régional douleur et soins somatiques en santé
mentale et autisme ETAMPES.

;Js‘iu !

Article rédigé par Mme DUPOIRIEUX — Cadre de Santé
POle des Vosges Centrales
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RESUME DE LA MANIFESTATION ORGANISEE
PAR LE POLE DE LA DEODATIE

JEUDI 24 MARS 2016

Manifestation proposée : Golter « Chantant » avec le Groupe d’Entraide Mutuelle et 'Hopital
de Jour de Saint-Dié-des-Vosges et a une présentation du CATTP.

Jeudi 24 mars, dans le cadre des semaines d'information sur la Santé Mentale, le GEM de Saint-
Dié-des-Vosges en partenariat avec I'HJ de ST DIE ont organisés un godter "chantant" avec la
chorale du GEM et une présentation du CATTP.

Le public a répondu présent pour cette apres-midi festive et animée, les nombreuses personnes
présentes ont profité d'un spectacle de qualité, convivial, sous le signe du partage et de la bonne
humeur.

Des représentants de I' UNAFAM de ST DIE se sont joints aux invités et tout le monde a passé une
aprés-midi chaleureuse et sympathigue que nous renouvelleront sans aucun doute.

Article rédigé par Mme DUMONT - Cadre de Santé
Podle de la Déodatie
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RESUME DE LA MANIFESTATION ORGANISEE
PAR LE POLE ENFANTS ET ADOLESCENTS

VENDREDI 25 MARS 2016 — EPINAL

Manifestation proposée : Projection du film « My skinny Sister » Suivie d’un débat animé par
Mme le Dr Nathalie MORLIER-GANDELET - Chef de péle - Enfants et Adolescents et M. le Dr
Pierre LOUIS - Praticien Hospitalier au Pdle des Vosges Centrales

Comme convenu, la soirée cinéma organisée par le pble enfants et Adolescents a eu lieu le 25
mars 2016. Le film a été suivi par une centaine de personnes, un public de professionnels, issus
d'horizons divers, souvent accompagnés de proches. Ensuite, Mme le Dr Nathalie Morlier
Gandelet, Chef de Pdle du PEA ainsi que M. le Dr Pierre LOUIS ont répondu aux sollicitations du
public, les questions furent nombreuses et nous avons dd, hélas, interrompre le débat car la
projection d'un film était programmé dans la méme salle.

Le Film présenté "my skinny sister" a suscité de nombreuses questions sur les
troubles des conduites alimentaires (anorexie/boulimie). L'échange a duré 45 min,
ensuite nous avons partagé pendant 15 mn le pot de I'amitié.

MY SKINNY SISTER

La réussite de cette soirée est due a de nombreuses personnes, des personnels du pble Enfants et
Adolescents se sont mobilisés dans tout le département, nos partenaires dans le champ de
I'enfance et de l'adolescence ont répondu favorablement a nos invitations.
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Il est

de fait que l'organisation de la soirée a reposé particulierement sur l'investissement de 11

personnes :

v

v

Mme le Dr Nathalie MORLIER GANDELET, pédopsychiatre, Chef de Pble du PEA ainsi que
M. le Dr Pierre LOUIS, médecin psychiatre référent a Baudelaire/PVC : animateurs du débat,

Mesdames Sylvie DUMONT et Tania ROBINET, AMA au PEA, se sont chargées des
invitations/mailing ainsi que le recueil des réservations. Tania a accueilli les personnes a la
caisse du cinéma PALACE le soir méme. Elle était secondée a la caisse par M. Bruno
BLAUDEZ, IDE au CMP Ado : garde du corps/caissier intransigeant...

Concernant l'intendance : M. Vincent MARCHAL, IDE a I'HTP "Le Tremplin”, M. Hervé
MROZ, IDE au CMP Ado d'Epinal se sont chargés du pot d'accueil. lls ont débauché leur
collegue du PVC, Mme Carine CLAUDEPIERRE, IDE a Terranga/PVC, qui venait assister en
toute simplicité a cette soirée,

Mme Nathalie SCUBLA, service communication, s'est chargée de la conception de l'affiche
ainsi que du dossier de presse. C'est elle qui la premiere a glissé l'idée de ce film...

Enfin I'orchestration initiale de ce projet a reposé sur Mme Véronique MOUGEL, cadre de
santé du CMP Ado d'Epinal et moi-méme.

Il convient surtout de remercier, M. Arnaud TOUSSAINT, Directeur des Cinémas PALACE d'Epinal,
et ses collaborateurs pour leur réactivité, leur disponibilité, leur bienveillance a notre égard. Sans
I'engagement du directeur du Cinéma Palace, l'organisation de ces soirées "Ciné Débat", ne
pourrait avoir lieu... qu'il en soit chaleureusement remercié.

Nous espérons pouvoir faire une troisieme édition en 2017.

J'espére n'avoir oublié personne...

A l'année prochaine !!!

Article rédigé par Mme PILLANT — Cadre de Santé
Poble des Enfants et Adolescents
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CONTACT LOCAL

+ LE COPIL COMMUNICATION DES SISM 2016

Madame Nathalie SCUBLA

Responsable service communication
& :0329818869
.

nscubla@ch-ravenel.fr
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